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En este manual practico de desarrollo personal consigue llevarnos a vivir en la plenitud del ser
gue somos. Naces conectado a la Unidad, la energia universal que todo lo llena, pero con el
tiempo, segun la mente y los pensamientos van tomando el control de tu vida, esa sensacion de
unién se diluye. En este continuo pensar e interpretar lo que vives va formandose una imagen
mental de ti a la que sueles llamar “yo”, pero su hombre adecuado es ego y te hace creer que
estas separado de los demés y del mundo. Sin embargo, la energia que eres siempre esta
interconectada con la energia del Universo, pero el ego se encarga de que no lo percibas asi.
Te hace vivir en su mundo de ensofiaciones mentales y crea una “costra energética” en forma
de juicios, miedos y dolor que te impide sentir esa uniéon. Cuando vuelves a ser consciente de
esta conexion, tu vida experimenta un salto cualitativo increible: cesa toda busqueda interior y
sientes que ya has vuelto a casa, porque... estas en este mundo, pero no eres de él.



