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El texto que presentamos es un clasico del Vedanta Advaita inédito hasta la fecha en
castellano. Incluye el propio texto original con los versos (slokas) de Adi Shankhara, seguido de
los comentarios sapienciales de Swami Paramarthananda. “Aparoksa Anubhuti” literalmente
significa “Experiencia Directa e Inmediata”. Y su propdésito es guiar al buscador hacia la
realizacion de su verdadera naturaleza como Atman, la cual es idéntica a Brahman. Este
conocimiento no es simplemente tedrico, sino que busca proporcionar una experiencia directa y
transformadora. La meta Ultima es alcanzar la liberacion (moksha) del ciclo de nacimiento y
muerte (samsara), logrando la unidad con la realidad suprema y experimentando una paz y
dichas permanentes.



