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SINOPSIS

Cómo las interrupciones sostenidas en la seguridad de los niños impactan en su salud física,
mental y conductual hasta la edad adulta.
En esencia, la teoría polivagal describe cómo la sensación inconsciente de sentirse seguro o en
peligro influye en nuestras emociones y comportamientos. En este libro, la pediatra y
neonatóloga Marilyn R. Sanders y el psiquiatra infantil George S. Thompson ofrecen tanto una
reflexión sobre el cuidado de los niños como una llamada a la acción a médicos, educadores y
profesionales de la salud mental. Cuando los niños no tienen relaciones seguras o sufren
traumas emocionales, médicos o físicos, su capacidad para amar, confiar y desarrollarse se ve
dañada.  Atendiendo a las lecciones de la teoría polivagal —que los cuidadores adultos deben
ser conscientes del procesamiento inconsciente de la información sensorial por parte de los
niños—, los autores muestran cómo los profesionales pueden desempeñar un papel
fundamental a la hora de establecer una sensación de seguridad incluso ante situaciones
atemorizantes, incomprensibles o peligrosas. 
 «Marilyn Sanders y George Thompson aplican los principios de la teoría polivagal para explorar
las interrupciones en la conexión que, los niños y las familias a las que atienden experimentan
desde la concepción hasta ...


