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SINOPSIS

La sabiduría es la expresión de la naturaleza fundamental del despertar que poseemos cada
uno de nosotros. Permaneciendo inalterable como el diamante. Apoyándose en las enseñanzas
que recibió de sus propios maestros, Pema Wangyal Rinpoché transmite intacta toda la savia
de esta tradición más que milenaria. Esta obra contiene explicaciones, a la vez accesibles y
profundas, de una serie de prácticas que van desde los primeros pasos en la vía espiritual
hasta las prácticas preliminares, puerta de entrada a las técnicas avanzadas del budismo
tántrico tibetano.  


