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Rumi, poeta y mistico del siglo XllI, es una de las voces espirituales mas populares de nuestro
tiempo, conocido y amado por personas de diferentes religiones y cosmovisiones por sus ricas
metaforas, historias y poemas. Mysterion intensifica nuestra apreciacion de las ensefianzas de
Rumi al iluminar tanto la dimensién psicolédgica practica tras ellas como las verdades
espirituales universales que ofrecen. Aqui Kabir Helminski nos ofrece un enfoque actual con el
gue considerar y comprender el mysterion, la esencia y el significado intrinseco del ser humano,
el «secreto» que conecta el alma individual con la Realidad espiritual. Kabir Helminski es un
respetado maestro sufi que traduce a Rumi y escribe sobre espiritualidad desde hace mas de
cuarenta afios. Es el autor de Presencia Viva y El corazén sabe, entre otros.



