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SINOPSIS

Una obra científicamente sólida que educa a las familias motiva a los pacientes y orienta a los
profesionales. Con frecuencia, los pacientes con trastornos alimentarios tienen la percepción de
que no están “lo bastante enfermos” como para requerir tratamiento, a pesar de padecer
problemas médicos tanto medibles como no medibles. Puede que les cueste aceptar el
descanso, la nutrición y el apoyo de un equipo que les ayude a avanzar hacia la recuperación.
Lo bastantes enfermos ofrece a los pacientes, a sus familias y a los profesionales un análisis
exhaustivo y accesible de los problemas médicos que surgen de los trastornos de la conducta
alimentaria mediante presentaciones de casos y un estilo científicamente sólido y cercano.
Utilizando metáforas y un lenguaje centrado en el paciente, la doctora Gaudiani tiene como
objetivo mejorar el diagnóstico y el tratamiento médico, motivar la recuperación y validar las
experiencias vividas por individuos de todas las formas y tamaños corporales, al tiempo que
rechaza firmemente la cultura de las dietas. "Las complicaciones médicas de los pacientes que
padecen trastornos de conducta alimentaria pueden pasar desapercibidas incluso para los
clínicos más experimentados. El buen cuidado médico de un paciente que ...


