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Este libro es la segunda edicidn actualizada de (y por tanto sustituye a) Introduccion al modelo
de los Sistemas de la familia interna. Durante las dos Ultimas décadas, el modelo Sistemas de
la familia interna (IFS) ha transformado la practica de la psicoterapia. En este libro Richard C.
Schwartz proporciona una presentacion basica para lectores sin formacidn en psicoterapia.
Este enfoque, compasivo, eficaz y no patologizante presenta un paradigma multidimensional
de la mente y con ello ayuda a liberar las partes heridas de creencias, emociones y actitudes
extremas. IFS es un mapa eficaz para conocer nuestro mundo interno y un método claro para
crear mas armonia, tanto dentro de nosotros como en nuestras vidas. Este libro es una
introduccién imprescindible a un enfoque innovador que contribuye al bienestar mental y a la
sanacion. «El descubrimiento mas maravilloso que he hecho es que, a medida que realizas este
trabajo, liberas, lo que yo llamo tu Self o tu verdadero Yo: la esencia tranquila y compasiva de lo
gue eres», dice el Dr. Schwartz. «En esta nueva edicion de Introduccién a los sistemas de la
familia interna, Richard Schwartz presenta sucintamente al lector su ...



