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SINOPSIS

La segunda edición de La terapia familiar socioeducativa está fundamentada en el modelo
sistémico, inspirada en la terapia breve estratégica, la acción socioeducativa, la pedagogía
social, la educación social y la práctica reflexiva. En el intrincado entramado de la vida humana,
las relaciones familiares son uno de los tejidos fundamentales que conforman nuestra identidad
y moldean nuestro desarrollo emocional. Son el primer escenario donde se inicia el diálogo de
nuestra subjetividad con las demás personas y el mundo exterior, dando forma inicial a nuestro
mito personal en el contexto cultural, histórico y social en el cual nos toca vivir. Por ello, estas
relaciones a menudo se enfrentan a adversidades que pueden desestabilizar el equilibrio
familiar, generando sufrimiento, conflictos y desafíos. Es en este contexto que surge la terapia
familiar socioeducativa, como un método de intervención que no solo aborda las dificultades
específicas que afectan la dinámica familiar, sino que también ofrece una visión integradora y
constructiva. Este enfoque proporciona un espacio para explorar y enfrentar la adversidad de
manera compasiva, teniendo en cuenta la realidad social y cultural que rodea a las familias. A
través de la terapia familiar socioeducativa, se construye una alianza terapéutica simétrica,
flexible y creativa entre ...


