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Tener los pies en la tierra. Libro de trabajo del programa Finding Solid Ground es una guia paso
a paso para manejar y reducir los sintomas y reacciones relacionados con el trauma en
personas que lo han sufrido. Para los supervivientes de un trauma, el dia a dia puede vivirse,
con mucha dificultad. Abrumados por sentimientos demasiado fuertes o adormecidos por sentir
demasiado poco, el mundo puede parecer un lugar aterrador y peligroso. Sobre todo, para
guienes han sido heridos por personas a las que amaban, en las que confiaban o de las que
dependian. Para escapar del dolor, muchos supervivientes de traumas se desconectan de si
mismos y del mundo, incluso de formas arriesgadas o inseguras. En este libro de trabajo, que
puede utilizarse de forma independiente o en el contexto de la psicoterapia, los autores guian a
los lectores por el camino de la curacion del trauma proponiendo los ejercicios, las practicas y
las fichas informativas correspondientes al programa Finding Solid Ground del estudio TOP DD
Network. La participacion en este programa se relacioné con una mejora de la capacidad para
gestionar las emociones de forma saludable y una reduccién de la disociacién, los sintomas de
estrés postraumatico y las autolesiones. El libro complementario para terapeutas, Tener los pies
en la tierra. Cémo superar los obstaculos en el tratamiento del trauma con el programa Finding
Solid Ground proporciona los fundamentos teéricos, clinicos y de investigacion del programa.
La version original en inglés de Finding Solid Ground ha sido galardonada con el premio Frank
W. Putnam al libro mas destacado por la Sociedad Internacional para el Estudio del Trauma y la
Disociacion en 2023.



