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Prdlogo de
Richard C. Schwartz, PhD

Sistemas de la familia interna, terapia somatica presenta una modalidad terapéutica de
vanguardia que fusiona los elementos de las practicas soméaticas con los principios establecidos
del modelo de Sistemas de la familia interna (IFS). Susan McConnell, formadora de IFS desde
1997, ensefa la utilizacion de las herramientas de los enfoques corporales como la conciencia
somaética, la respiracion consciente, la resonancia, el movimiento y el tacto, en el tratamiento de
una serie de afecciones clinicas, como depresion, trauma, ansiedad, trastornos alimentarios y
enfermedades cronicas. A su vez, la autora las integra con el modelo IFS para ayudar a los
clientes a identificar, comprender y reconciliar sus «mundos internos» o partes de la
personalidad. El primer capitulo ofrece una visién general de IFS somatica e ilustra como un
enfoque somatico puede integrarse en cada paso del modelo IFS. Los capitulos siguientes
exploran cada una de las practicas de IFS somatica. Profundizar en cada una de las practicas
proporciona al lector una comprension cada vez mayor de cOmo incorporar las practicas
somaticas en su trabajo clinico y profesional. Los ejercicios y estudios de casos se entretejen a
lo largo de los aspectos teoéricos de cada préactica para proporcionar aplicaciones
experimentales y clinicas. «Me siento muy agradecido y emocionado de que Susan McConnell
haya escrito finalmente este libro, aportando toda su sabiduria de afios de estudio y practica
somatica al modelo de Sistemas de Familia Interna (IFS) [...] Este libro contiene las practicas
gue ella ha descubierto para lograr la corporeizacion del Self y utilizar el cuerpo para encontrar
las partes y sanarlas». —Richard C. Schwartz, PhD, fundador de Sistemas de familia interna
(IFS).



