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El duelo es la reaccién natural ante una pérdida, y estas pueden adoptar muchas formas.
Aunque este libro se centra en la muerte de un ser querido, sus contenidos pueden aplicarse a
cualquier tipo de pérdida. El autor abarca desde la conceptualizacion del duelo, sus
definiciones, procesos, reacciones asociadas e impacto interno e interpersonal, hasta el duelo
complicado y el duelo traumatico. Tratamiento del duelo con EMDR se divide en cuatro partes.
La primera introduce la terapia EMDR y proporciona una vision general del duelo. La segunda
aborda los marcos teoricos y modelos de tratamiento que ayudan en la conceptualizacion del
caso y la planificacion de la intervencion. La tercera parte presenta un modelo de tratamiento
integrador de EMDR para el duelo. Finalmente, la cuarta parte examina en profundidad las ocho
fases del tratamiento. Prefacio de Dolores Mosquera.



