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La guia esencial para la salud y el bienestar
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LGIULA ESENCLAL PARA
LA SALNUTY EL BIENESTAR

En esta nueva edicion en espafiol de su bestseller, la autora Inna Segal revela los secretos para
comprender los mensajes del cuerpo y pone al descubierto las causas mentales, emocionales y
energéticas que subyacen a los sintomas fisicos, las afecciones médicas y los diversos
problemas en todas las areas del cuerpo. Ademas, ensefia un método Unico, paso a paso, para
ayudar a devolver al cuerpo su estado natural de salud.

Aventurate en un viaje transformador que explora la capacidad innata de tu cuerpo para curarse
a si mismo. Con la guia experta de Segal, no sélo restauraras tu yo fisico, sino que también te
liberaras de los grilletes de las creencias y emociones limitantes que pueden estar impidiendo tu
crecimiento y vitalidad. Descifra el lenguaje secreto de la enfermedad, aprende sencillos
ejercicios para nutrir tus érganos y utiliza el color para rejuvenecer tu vida. Al final de este
inspirador viaje, habras descubierto y aplicado las ensefianzas que tu cuerpo te ha estado
indicando todo este tiempo y podras vivir la vida que realmente estas destinado a vivir.

El cuerpo no miente. Aprende a entender su lenguaje, conecta con tu sabiduria interna 'y
desbloquea tu verdadero potencial sanador.



