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SINOPSIS

La muerte es uno de los tránsitos inevitables en la existencia humana, aunque suele estar
rodeada de miedo, rechazo y evitación. ¿Por qué no abordarla con claridad, con el mejor ánimo,
e incluso con espíritu aventurero? Este libro quiere hacer de la muerte la mejor experiencia
posible para la persona moribunda, los cuidadores y familiares, y todos los implicados. Se trata
de cambiar nuestra manera de pensar sobre la muerte utilizando el coraje y la planificación para
dejar atrás la vida física en un estado de paz. 


