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MANDALAS TIBETANOS
MANDALAS DO TIBETE

Este libro recoge mandalas basados en antiguos mandalas tibetanos. Los mandalas son
representaciones geométricas milenarias de gran colorido y belleza a las que se les atribuye
propiedades terapeduticas, pues nos ayudan a llegar a estados de concentracién, sosiego y
equilibrio, aumentando nuestra armonia interna.



