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SINOPSIS

Alcanza un elevado estado de relajación y paz interior coloreando los hermosos mandalas ZEN
de este libro. Déjate llevar por sus imágenes, elementos, formas y líneas, especialmente
diseñadas en su tamaño, disposición y repetición para alcanzar un recomendable estado de
introspección, tranquilidad y fluidez espiritual.


