DISTRIBUCIONES

alfaomega

Aceite, pan y vino

La trilogia de la dieta mediterranea
Bueno Lozano, M.; Bueno Sanchez, M.

M. BUENO SANCHEZ - M. BUENO LOZANO

aceile oL
pany Olno Editorial: Librero

ISBN: 9788415227892
LA TRILOGIA DE LA DIETA MEDITERRANEA Paginas: 180
Dimensiones: 20 x 26 cm
Encuadernacion: Tapa dura
PVP.: 495 €

El olivo, el trigo y la vid son los Unicos cultivos autéctonos de los paises bafiados por el
Mediterraneo; las restantes plantas proceden de otras latitudes. Los romanos cogieron el
legado de sus predecesores griegos, cretenses y fenicios, construyendo un imperio productivo y
comercial que prospero. utilizando la navegacién, en torno a estos tres alimentos que han dado
lugar a la denominacién de trilogia mediterranea que hemos elegido para titular este libro.



