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Cuerpo de Oriente, mente de Occidente esta considerada la obra mas relevante sobre el
complejo, profundo y fascinante sistema de chakras del yoga y la tradicion hindd.

A través de una inteligente y acertada combinacion de teoria junguiana, psicologia evolutiva y
bioenergética, la autora ensefia en este libro a contemplar y comprender los complejos
problemas del ser humano desde una poderosa perspectiva que reune la sabiduria intuitiva
oriental y el conocimiento practico occidental.

Cuerpo de Oriente, mente de Occidente proporciona por primera vez las claves con las que
hacer uso del sistema de chakras para realizar diagnésticos en una dimensién mas profunda e
integradora del cuerpo, la mente y el espiritu.

Esta obra ofrece entre otras cuestiones:

* Una descripcion detallada de cada chakra, junto con su localizacion, funcién principal y
propésito, rasgos especificos, patron de identidad, etc.

* Una relacion de sintomas y consecuencias derivados de los excesos y deficiencias en la
actividad de cada chakra. * Un analisis de sus patrones de evolucién durante la infancia del
individuo, un estudio de la influencia de los traumas y malos tratos que el chakra haya podido
sufrir y una explicacion sobre el modo correcto de mantenerlo equilibrado.



