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SINOPSIS

BRILLA POR TI, BRILLA POR MÍ
CUANDO BRILLAS POR PRIMERA VEZ
BRILLAS POR ELLA

Muchas mujeres han pasado su vida intentando «llegar alto» y triunfar en un mundo de
hombres. Sin embargo, las cosas están cambiando. Cada vez tenemos más claro que esta
forma de ser ya no es sostenible. Se está produciendo un cambio global que ya habían
predicho místicos de todas las épocas: el regreso de la madre y el resurgir de lo divino
femenino.

Brilla, hermana, brilla es un grito de guerra para que las mujeres se levanten, expresen su
verdad y lideren. Es una guía para crear un arquetipo femenino completamente nuevo en estos
tiempos de despertar: mujeres que no se empequeñezcan para que los demás se sientan
cómodos; mujeres que sepan que ni su peso corporal, ni sus parejas sexuales ni su profesión
las definen; mujeres que entiendan el verdadero significado de la hermandad femenina y sepan
que solas son fuertes pero juntas son feroces.

Este es un manual para sanar las inseguridades, los miedos y los patrones limitantes
heredados que nos impiden confiar en nuestro poder y sabiduría innatos. Es una obra repleta
de herramientas, preguntas contemplativas, rituales y ejercicios que nos inspirarán a seguir los
dictados ...


