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Las mejores posturas, técnias de meditacion, relajacion y ejercicios respiratorios para un
equilibro fisico y espirtual completo.

Descubre en Yoga para principiantes las técnicas basicas de relajacion, respiracion y
meditacion.

Aprende mas de 50 posturas y rutinas, que encontraras claramente explicadas y acompafadas
de fotografias que las describen paso a paso.

Aplica una serie de consejos practicos y opciones para introducir modificaciones sencillas o
variantes mas dificiles a tu rutina, y configura el curso segun tus necesidades, experiencia,
tiempo y capacidad.



