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Mejora la calidad de tus relaciones intimas y descubre nuevas dimensiones en tu
sexualidad.

En Sexo tantrico para hombres se presentan métodos contrastados para el juego amoroso
previo, diagramas de secuencias de posturas sexuales, maneras de aumentar la
sensibilidad sexual por medio de la conciencia y cdmo alcanzar experiencias extaticas
llevando al cuerpo de la mujer a un nivel sexual mas intenso. Diana y Michael Richardson
abordan asimismo la manera de emplear los érganos sexuales para sanarse fisica,
emocional y espiritualmente.

El sexo tantrico alimenta el amor, aumenta la vitalidad y fomenta la salud mental.

Los autores aplican los principios tantricos que llevan practicando desde hace mas de
veinticinco afios y muestran a los hombres el camino para ir més alla de sus ideas
preconcebidas y de la practica sexual como un acto dirigido a un fin meramente mecanico, para
gue puedan disfrutar del sexo como una unidén meditativa de energias que se complementan.
Diana y Michael explican cédmo se puede incrementar el placer y prolongar los actos amorosos
a base de contener el semen, y muestran los beneficios para la pareja mediante la penetracion
profunda y mantenida. También abordan la practica de la penetracion suave y como evitar la
eyaculacion precoz.



