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Aplicate el Eneagrama con el método FACE

El método FACE (Facilitando Autoconsciencia y Cambio con Eneagrama) es un sistema con el
gue podras alcanzar tus metas y descubrirte a ti mismo incorporando cambios eficaces y
duraderos en tu vida.

De manera estructurada y detallada, esta obra te invita a la transformacién a través de 9
dimensiones que revelan tus patrones conscientes, subconscientes e inconscientes, y te
propone explorar los aspectos limitantes de tu tipo de personalidad, que actian como
obstaculos o como recursos dependiendo de lo consciente que seas de ellos.

Algunos de estos aspectos son:

- las creencias con las que miras al mundo;

- las emociones que reprimes 0 no sabes manejar;

- los valores que te mueven y que no siempre son los que predicas;

- el impacto de tus relaciones en tus comportamientos;

- tu manera de administrar tu tiempo, tu dinero y tu energia;

- tus grados de autosabotaje y de confianza en ti mismo;



