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SINOPSIS

Manual de referencia sobre técnicas, experiencias e influencias, Terapia gestalt es la obra
fundamental sobre el tema, escrita con mano maestra por el sucesor de Fritz Perls.

El mundo de la psicoterapia está invadido por caricaturas positivas de la ciencia y deformado
por teorizaciones de poca monta. En este panorama, la gestalt es importante por una razón: es
una terapia eficaz, funciona. La epifanía central de la gestalt concebida por Perls, y celebrada
aquí por Claudio Naranjo, es que la expresión provee al significado su mayor claridad y
vivencia.

Para que una terapia sea eficaz no precisa de un respaldo histórico ni de la comprensión de los
campos de fuerza en el momento de la terapia, sino solo la comprensión del método para
ayudar a evolucionar al individuo. Naranjo es una de las pocas voces significativas de la actitud
que Perls cristalizó en su último periodo californiano: el enfoque es la actitud del terapeuta, y el
terapeuta la encarnación del enfoque. 

El impacto de la obra de Perls en terapeutas de diversas tendencias ha sido permanente, y su
influencia se observa en prácticas ampliamente aceptadas, como la adopción del hic et nunc
(aquí y ahora), la aceptación de la irracionalidad en el terapeuta ...


