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SINOPSIS

El libro contemporáneo de los muertos es una adaptación moderna de los libros de difuntos,
habituales en muchas culturas a lo largo de la historia. E.J. Gold, maestro espiritual
multifacético e inclasificable, lleva la enseñanza atemporal del Bardo tibetano al mundo actual,
gracias a una obra que, desde su aparición en los años setenta, viene siendo utilizada como
guía por médicos, terapeutas o buscadores de conocimiento y que se ha convertido en la más
importante herramienta de acompañamiento para personas en proceso de morir o que
experimentan pérdidas o duelos.

Las páginas de tan peculiar libro de muertos proponen una constante invocación de la atención
y la presencia, así como juegos de trabajo sobre sí que familiarizan al lector con el Bardo, o
estado que sigue a la muerte del cuerpo, a medida que la conciencia se desenreda y la persona
elige su próximo renacimiento. Según Gold, uno puede navegar por ese estado y mantener con
éxito un hilo de conciencia entre una vida y la siguiente, para de esta manera convertirse en un
alma individual en evolución con un propósito mayor que el ser humano común.


