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El veterano periodista Don Lattin relata las inspiradoras historias de neurocientificos pioneros,
psicoterapeutas, guias espirituales y personas corrientes gue buscan llevar una vida mas sana
combinando drogas psicodélicas, psicoterapia y el sabio uso de antiguas plantas medicinales.
En ensayos clinicos pioneros, terapeutas especialmente formados emplean el éxtasis (MDMA)
para ayudar a los veteranos estadounidenses que luchan contra las secuelas psicolégicas de la
guerra. Otros psiquiatras, en investigaciones aprobadas por el gobierno, ofrecen psilocibina a
alcohdlicos que intentan recuperar la sobriedad y a pacientes con cancer que luchan contra la
angustia existencial de una enfermedad que amenaza su vida. Mientras tanto, las nuevas
tecnologias de imagen han permitido a los neurocientificos cartografiar el cerebro psicodélico
en tiempo real, profundizando en nuestra comprensién de la conciencia humana. el manual
esencial para entender y navegar por este nuevo territorio de la conciencia.

«Preciso, completo y poderoso. Si quieres comprender el uso responsable de las sustancias
psicodélicas y sentir su pulso, este libro es para ti». William A. Richards, Facultad de Medicina,
Universidad Johns Hopkins.



