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En un reciente viaje a Tailandia, su pais natal, el maestro de meditacion Vitchr Ratna
Dhiravamsa visité el monasterio de Wat Na Pa Pong, situado entre campos de arroz. Alli,
compro algunos libros sobre las ensefianzas del Buda y decidio traducirlos y comentarlos para
acercar al publico occidental la poderosa voz de los manuscritos originales del dharma. Estas
palabras del Buda en los sutras son tan directas, simples y precisas (dentro de su estilo
repetitivo de ensefianza) que, como le sucedié al monje Cilapanthaka cuya historia inspira este
titulo, apenas se necesita nada més para iluminarse... en lo que dura un desayuno.
Dhiravamsa, que ha ayudado a miles de personas en todo el mundo a iniciar su proceso de
transformacion espiritual, ha escrito un humilde y valioso libro dirigido no solo a sus estudiantes,
sino a todo lector sinceramente interesado en el desarrollo y evolucion personal, asi como en la
realizacion a través de la maduracién completa del samadhi-vipassana: la mente firmemente
estabilizada en varias absorciones meditativas —tanto con forma como sin forma—, la vision
profunda perfecta y la sabiduria completa.



