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Mandalas chakras para
relajarse pintando
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MAMDALAS CHAKRAS
PARA RELAJERSE PINTAMNDO . . .
Sk A P Editorial: Librero

PARA DESCOMNTRAIR ENQUAMNTO PINTA ¥

ISBN: 9788416574025
Paginas: 121
Dimensiones: 22 x 22 cm
Encuadernacién: Rustica
PVP.: 595 €

Mandalas Chakras te ofrece una coleccion de mandalas coloreables disefiados para ayudarte a
mantener la serenidad. La energia del cuerpo se concentra en los puntos chakra. Coloreando
sus formas generativas nos libraremos de la tension diaria y de la ansiedad, despejaremos el
cerebro y nos recuperaremos del cansancio.



