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Juegos, actividades y ejercicios para adultos

Sobrevivir a las vacaciones no es facil. Sobre todo cuando no solo hay que sobrellevar las
propias, sino también las de los demas y, después, la vuelta a la rutina.

Empapate o repasa todo lo que necesites saber y dominar para pasar del fin de la primavera al
inicio del otofio. Esta guia que incluye postureo, culturetismo, redes sociales, vacaciones y
juegos. Muchos juegos.

Miguel Anémalo

De pequefio veraneaba en un pequefio pueblo asturiano, donde las katiuskas son mas utiles en
vacaciones que las sombrillas. Ahora busco el calor pasando el invierno en la redaccion de
Likes, el programa de #Cero y delante de los de Lo del FlooxShow en Flooxer.com. En verano
me refresco en los estudios de la Cadena SER colaborando en el Hoy por hoy. Para mi, escribir
sobre las vacaciones es lo mas parecido que he hecho hasta ahora a la ciencia-ficcion.

Flavia Gargiulo

Vive en una isla a la que todo el mundo quiere venir de vacaciones. A la que van, se
emborrachan y se tiran por los balcones de puro aburrimiento. Espera que este libro les
entretenga y se reduzca la mortalidad.

Le encanta dibujar libros para nifios y para adultos, ciudades desde arriba y botes de cristal.
Cuando tenga vacaciones, pretende aprender a dibujar otras cosas. Se mantiene al margen de
las redes sociales con mucha imaginacion.



