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Con esta guia, pretende el autor ayudar a padres y madres a viajar con un/a adolescente. Un
vigje singular y apasionante con la adolescencia para compartir, prevenir, abordar y afrontar con
eficacia los conflictos que en mayor o menor medida puedan o no aparecer a lo largo de la ruta.

Suele ser habitual que muchos de ustedes manifiesten una cierta desorientaciéon en como
deben responder y actuar ante las distintas probleméticas, situaciones y conflictos que esta
edad nos plantea.

Lo bien cierto es que muchos padres y madres se lanzan a la aventura de la consulta
profesional esperando soluciones rapidas, unilaterales y magicas sin percatarse de que para
prevenir o afrontar cualquier conflicto con sus hijos/as, es necesario reconocer que ustedes son
parte activa.

Pensando en todos ustedes, se ha disefiado la presente guia con un lenguaje sencillo, a la luz
de la psicologia cognitiva y la neuroeducacion. Soy consciente de que la complejidad de las
relaciones en esta edad no pueden ser contestadas ni simplificadas por ningan manual, y
menos este. La riqueza del ser humano y sus interacciones supera toda guia de instrucciones,
quiza validas para poner en marcha un televisor, pero no a un/a adolescente.

Tienen ustedes con esta guia la ...



