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DESCUBRE EL SOSIEGO DEL TIBET A TRAVES DE SUS RELATOS Y ENSENANZAS

Los cuentos, las leyendas y los mitos estan presentes en practicamente todas las tradiciones
filosoficas y religiones del mundo. Desde la méas profunda noche de los tiempos, el ser humano
ha creado y explicado estas parabolas de contenido pedagdgico. Las narra el sabio o el
anciano, y se cuentan alrededor de un fuego; las escuchan los nifios y las recuerdan los
mayores.

Es el caso de los relatos tibetanos, que se ofrecian a la vez como via de meditacion, como
fuente de humor o como un enigma sobre el que reflexionar.

Este libro incluye narraciones e historias que se mueven entre lo espiritual, lo psicoldgico y lo
magico, y que abren las puertas al mundo de los simbolos y las potencias del imaginario
colectivo.



