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SINOPSIS

Los secretos de la mente: una detallada explicación de la mente, su función y cómo
perfeccionar cada nivel de existencia a través del yoga. Para el buscador sincero de la Verdad,
este libro revelará las respuestas más buscadas de todos los tiempos: ¿Quién soy yo?, ¿Dónde
voy? Y ¿Cómo llegaré? Todos avanzamos por el misterioso camino buscando la felicidad
permanente. El anhelo por la libertad infinita nos ha llevado a la exploración del planeta tierra y
de las estrellas. Ha llegado el momento para que la humanidad se embarque en la más grande
de las aventuras y explore los secretos de la mente para llegar a la esfera del ser. Avadhútiká
Ananda Mitra Ácáryá nació en EE.UU. A una temprana edad conoció Ánanda Márga y decidió
dedicarse a la vida monástica siendo Ácáryá. Fue la primera en recibir la iniciación tántrica
como Avadhútiká. Fue la primera en recibir la iniciación tántrica como Avadhútiká. Vivió en la
India un largo tiempo. Inspirada por Shrii Shrii Ánandamúrti, su Maestro, escribió varios libros
para difundir la visión del Tantra Yoga y la educación Neohumanista. Ahora vive en Brasil
donde dirige el Parque Ecológico “Visao Futura”. Se graduó en la Universidad de Harvad y tiene
un PhD en psicología.


