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SINOPSIS

Durante siglos, las prácticas del Tantra permanecieron bajo el velo del ministerio, de lo
inescrutable, y de lo prohibido. Pese a los innumerables libros y tratados escritos sobre el tema,
este libro presenta por primera vez al público un enfoque práctico y cotidiano acerca de las
técnicas milenarias del Tantra. El Tantra representa el esfuerzo de penetrar en el eslabón
místico situado entre lo finito y lo infinito, entre el individuo y el cosmos. Mientras que, para
algunos, lo que es espiritual parece excluir lo mundano, en el Tantra los dos aspectos se
reconcilian armoniosamente. La iluminación espiritual y la autorrealización individual de la
existencia humana significativa son necesidades complementarias. Con el riesgo de simplificar
al máximo algunos de los más complejos conceptos, se ha hecho el esfuerzo de presentarlos
en forma fácil de comprender, esperando que esté claro para las personas que tienen contacto
por primera vez con el Tantra, y así pueden beneficiarse de su aplicación práctica en la vida
diaria.


