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Shrii Shrii Anandamdirti

Yoga, en su verdadero sentido, es la unificacién de la conciencia individual con la Conciencia
Suprema; y las practicas desarrolladas a lo largo de milenios para lograr esa unificaciéon se
denominan correctamente yoga sadhana. Yoga sadhana puede llamarse «yoga» para abreviar,
pero es lamentable que algunas de sus practicas, omitiendo las practicas mas elevadas y
sutiles, se presenten como yoga en su totalidad. Los articulos de este libro comienzan
corrigiendo los mal entendidos populares sobre yoga, pero pronto van mas alla de la mera
correccion, ya que nos guian e inspiran poderosamente en nuestro camino hacia la unificacion
con nuestro Ser interior. Cuando los seres humanos comenzaron su movimiento hacia el Ser
Supremo, en busca de felicidad suprema, entraron por primera vez en contacto con la
espiritualidad. Cuando la espiritualidad entra en contacto con lo Infinito, es decir, lo finito entra
en contacto con lo Infinito, se llama yoga. Yoga es cuando el individuo se mueve en busca de lo
Infinito, lo finito se dirige hacia lo Infinito de una manera mistica.



