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SINOPSIS

Un bodhisattva es un amigo del mundo que, motivado por la compasión, desea de manera
espontánea mejorar sus buenas cualidades para poder beneficiar a todos los seres sintientes.
La persona que es compasiva y que tiene un buen corazón es un remanso de paz, un refugio y
una fuente de inspiración en este mundo, a menudo agresivo y violento. Esta extraordinaria
guía para vivir de manera compasiva muestra que llegar a ser una persona así no es un meta
inalcanzable, sino el resultado de seguir unos pasos prácticos que harán que nuestra
compasión se despierte y se mantenga en todas las situaciones de la vida diaria.


