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La practica del tantra
del yoga supremo de Buda Vajrayoguini

Vajrayoguini es una Deidad femenina iluminada del tantra del yoga supremo — la esencia misma
de todas las ensefianzas de Buda — que es una manifestacion de la sabiduria de todos los
Budas. Al adiestrarnos en la practica tantrica de Vajrayoguini bajo la tutela de un Guia Espiritual
cualificado podemos purificar por completo nuestro cuerpo, palabra y mente, y alcanzar el
estado de la iluminacion total, la meta ultima de la vida humana.

Esta obra exhaustiva nos ofrece una explosion practica y detallada de las dos etapas del tantra
de Vajrayoguini — la etapa de generacion y la etapa de consumacion — y nos muestra como
integrar estas practicas en la vida diaria y asi transformar cada momento de nuestra vida en el
camino a la iluminacién. Esta es una guia Unica para convertirnos en un ser tantrico iluminado
en el mundo moderno.

Del autor: <<El tantra es el camino supremo hacia la iluminacion total.>>



