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Uso terapéutico
de los elementos musicales

BERNARD LIEVEGOED

En el aflo 2015 comenzamos un camino de busqueda hacia la musicoterapia antroposofica, que
se fue concretando en diversos encuentros sobre tematicas diversas relacionadas con la
musicoterapia. Durante cuatro afios y de forma periddica, grupos de personas nos juntabamos
para abordar vivencialmente tematicas como la demencia, la hiperactividad, el autismo o la
depresion, observando tratamientos a personas con diversidad funcional y conociendo aspectos
generales de la musicoterapia antroposofica. En nuestro horizonte siempre estuvo la posibilidad
de formarnos como musicoterapeutas profesionales, momento que llegé. Y, a la par de todo
ello, fundamos la Asociacion de Musicoterapia Antroposofica en Espafia (AMA). En este
recorrido, llegé a nuestras manos este libro de Bernard. C. J. Lievegoed en inglés, “Beat,
Rhythm, Melody” (Maat, ritme, melodie), “Compés, Ritmo, Melodia”. Su primera edicion en
holandés se public6 en 1983. La traduccion al inglés por Edeline LeFevre data de julio del 2014.
Por ello, consideramos que era una buena ocasion para comenzar a traducir esta tesis de
Bernard Lievegoed, escrita para su doctorado en la Universidad de Leiden en Holanda, sobre el
tema de los principios basicos de la terapia a partir de la muasica, para nifios con dificultades de
aprendizaje. Su contenido nos parecié muy relevante y que podia aportar contenidos muy
validos en el campo de la musicoterapia, centrado especialmente en el mundo infantil y las
dificultades de aprendizaje.



