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SINOPSIS

El concepto de los Doce Gestos de Enfermería (Heine 2005) ha ido encontrando un resonar en
los profesionales dedicados al cuidado del recién nacido y del niño en edad preescolar. Este
libro ha sido escrito a partir del estudio de los gestos de cuidado en experiencias de América
Latina y España. Agradezco de todo corazón a las autoras que hayan hecho accesibles los
Gestos de Cuidar para la labor educativa en el mundo hispanohablante y deseo que estas
palabras tengan un amplio e interesado público lector. Gomadingen, febrero de 2024 - Rolf
Heine.
Las autoras, tras presentarnos los 12 gestos de cuidado, nos invitan a mirar desde ellos el
acompañar a niñas y niños pequeños, el desarrollo del primer septenio, el recibir a las infancias
en el jardín, el cuidado en situaciones de vulnerabilidad -entre ellas, el paso por un hogar o
familia de tránsito-, los grupos de apoyo y crianza, y el autocuidado de quien cuida. Propuestas
de trabajo interior a partir de diferentes dinámicas con los doce gestos, son también parte del
camino que nos invitan a recorrer. Estas palabras que ofrecemos hoy son el primer plasmar
esos caminos, convencidas de que pueden sumar a muchos otros; ya que invitan a trabajar
sobre nosotros mismos, y nuestra forma de acercarnos a los niños y niñas y a todas las
personas que nos rodean. Trabajar sobre este cómo hacemos, lo que surge en el encuentro
con el otro, lo que sucede en ese entre, nos posibilita siempre crecer, y construir una cultura de
encuentro, de reconocimiento, de trabajar para la paz.


