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Un didlogo con nuestra biografia. Fundamentos del coaching biogréafico. Una guia practica
para personas que desean dirigir de forma consciente su propio desarrollo personal y una
herramienta esencial para profesionales del trabajo biografico o que deseen integrarlo en su
ambito laboral. Cada biografia es Gnica y conlleva un proceso de desarrollo continuo. Quien
observa conscientemente la historia de su propia vida descubre en ella conexiones ocultas,
motivos recurrentes y posibilidades de desarrollo personal. Este libro nos invita a examinar
conscientemente nuestra propia biografia y a reconocer las leyes que rigen su desarrollo. Las
experiencias, las crisis y los puntos de inflexion no aparecen solo como acontecimientos
aislados, sino como parte de un proceso vivo en el que nuestro Yo se desarrolla paso a paso.
Partiendo de la concepcion antroposofica del ser humano, la autora describe las leyes del
desarrollo biografico y amplia la perspectiva a través de las cualidades planetarias que actian
tanto en nuestra vida animica como en nuestra historia vital.



