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SINOPSIS

 Durante miles de años, santos, ascetas, gurús, buscadores de la verdad, peregrinos y viajeros
de toda condición han visitado Arunachala, la montaña sagrada del dios Shiva, aún hoy
misteriosa para los occidentales. Sus verdes colinas dieron cobijo, cien años atrás, a las
enseñanzas sobre la no dualidad de Ramana Maharshi. Las huellas de Shiva es un relato
íntimo basado en la experiencia personal de un viaje iniciático, pero también da a conocer las
enseñanzas de los sabios del hinduismo, nos invita a centrarnos en la noción del Ser y nos lleva
a preguntarnos «¿Quién soy yo?». Las huellas de Shiva nos descubren Arunachala a través de
los ojos y el alma de Barillé, que ha recorrido a la India durante treinta años y nos invita a
sumergirnos en el corazón del hinduismo, a descubrir la riqueza del sánscrito, a conocer la
historia del país y a maravillarnos con las peripecias de muchos viajeros seducidos por el gran
Oriente.


