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EXPLORA TU PROPIA HISTORIA
PARA ENTENDER EL VIAJE DE LA VIDA

* Ediciones La Llave

Escribir sobre tu vida es una poderosa herramienta de autodescubrimiento. Quizas, en tu
infancia, una enfermedad o un accidente te separ6 de tus amigos. Tal vez tu padre fallecio y tu
madre se volvio a casar, o tu mejor amigo murié de forma repentina... El eco de los mitos y
arquetipos que dan sentido a nuestra historia resuena en cada una de estas experiencias.
Transformar lo personal en narrativa universal es un camino poderoso para comprender el dolor
y dar claridad a nuestras vidas. ¢ Qué descubririas si plasmas por escrito lo que sucedio?
¢, Como molded tu destino? La respuesta te permitira sentir el derecho de contar tu historia. A
través de un analisis que conecta mitos antiguos y memorias contemporaneas, la reconocida
escritora y mitéloga junguiana Maureen Murdock nos invita a explorar nuestros relatos
personales y a comprender el lugar que cada uno ocupa en la experiencia humana compartida.
Para ello, utiliza consejos de escritura, ejemplos de memorias populares y ejercicios practicos
con los que superar bloqueos creativos, reflexionar sobre la propia identidad y aprender de la
experiencia de vida, descubriendo asi el eco de los mitos que nos gobiernan.



