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El vinculo terapéutico, las relaciones entre consciente e inconsciente, la integracion a nivel
psiquico y entre diferentes especialidades de psicoterapia, son temas de reflexion
indispensables en la practica clinica que el doctor Alejandro Napolitano recorre desde su
extensa sabiduria y dilatada experiencia como psiquiatra y terapeuta. En Integrar para sanar, la
integracion pasa, en primer lugar, por el amplio abanico de conocimientos y convergencias del
autor en campos tan diversos como el psicoanalisis, la fenomenologia, la hermenéutica y la
neurobiologia, asi como en la convergencia de todos ellos con la terapia gestalt, en una labor
promisoria y coherente que ofrece nuevas perspectivas y valiosas ensefianzas a los terapeutas
en formacion o en ejercicio. Integrar para sanar es un libro sobre la practica clinica y el
diagnostico en psicoterapia, a través de miradas y herramientas comunes a 20 escuelas
distintas, que el autor esencializa. En su mirada holistica, Napolitano reflexiona sobre las
limitaciones de la medicacion psiquiatrica, explora la relacion de la retroflexion con la
enfermedad psicosomatica y con la depresion, y ofrece pruebas de la correlacion entre el
estrés, la angustia, la depresion y el rebrote de enfermedades autoinmunes. Con ello, nos
acerca a soluciones creativas para conflictos que se nos escapan, relaciones toxicas en las que
nos involucramos o la desmesura con que conducimos nuestras vidas.



