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SINOPSIS

Una extraordinaria introducción y preparación en el arte de vivir y de morir. Un libro para
trabajar espiritualmente en esta vida…. Y en la siguiente La escuela Vajrayana concibe la vida y
la muerte como un ciclo continuo de experiencias que se denominan los cuatro bardos; la vida
presente, el proceso de la muerte, el estado post mortem y la búsqueda de un nuevo
nacimiento. En La guía del bardo, Chökyi Nyima Rimpoché nos brinda instrucciones claras y
concisas sobre el mejor modo de afrontar estas experiencias fundamentales, gracias a su
profundo conocimiento sobre las enseñanzas secretas ancestrales del budismo tibetano acerca
del ciclo de la vida, la muerte y la reencarnación.


