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¢,Quién no ha sofiado con la inmortalidad? La cuestion de qué le ocurre a la personalidad
individual después de la muerte es fundamental para la experiencia humana. Contrariamente a
la creencia occidental, que considera que el ser humano se compone de un cuerpo moral y un
alma inmortal, muchos orientales creen tanto en la inmortalidad del cuerpo como en la del alma.
Para los tibetanos, la muerte es solo el comienzo de un largo viaje hacia una nueva vida; el
taoismo lleva al hombre que anhela la inmortalidad a hacerla suya mediante la respiracion y la
meditacién. Entre los hindues, la sed de eternidad esta asegurada por el ciclo de muertes y
renacimientos.

Alexandra David-Neel vivioé una de las vidas mas fascinantes del siglo XX. Cuando murié a los
101 afios, habia escrito mas de treinta libros sobre sus aventuras en Asia. Fue la primera mujer
gue entrevistd al decimotercer Dalai Lama y pasé mucho tiempo en el Tibet, cuando todavia
estaba cerrado a los extranjeros. En sus viajes, adquirié conocimientos sobre las creencias y
las practicas magicas y secretas que caracterizan al budismo tibetano. En Inmortalidad y
reencarnacion, reane estas ensefianzas en una obra magistral sobre el mundo del almay de la
vida eterna.

«Su mirada sobre el Tibet en general y el budismo en particular esta llena de poesiay
perspicacia». LAWRENCE DURRELL



