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OTRA FORMA DE PENSAR Y DE SENTIR LA VIDA

Una guia ética y estética basada en los principios del humanismo. Un manual de vida para
guienes buscan sentido a la felicidad, la amistad y el amor. El humanismo es una corriente
cultural, filoséfica y artistica que puso por primera vez al ser humano en el centro de la vida.
Afirma que cada persona tiene el derecho y la responsabilidad de dar sentido y forma a su
propia vida. Para ello, necesitamos descubrir y cultivar nuestras cualidades esenciales, que a
menudo residen en nosotros en forma de un potencial humano creativo, sensible y poético. Vivir
el humanismo hoy, a través de la Iicida mirada del profesor Jeroni Miguel, nos ofrece las claves
del arte de la vida. No desde el lejano estoicismo, sino desde una tradicion cultural que vertebra
lo mejor de Occidente y que hoy tiene més vigencia que nunca, brindandonos la posibilidad de
un futuro mas creativo, justo y consciente. «Una bocanada de aire fresco para quienes han
perdido la esperanza en una humanidad mejor. Un retorno a la conciencia y al corazon. Un
antidoto contra los males de la sociedad. Una lGcida propuesta para abrir el camino a una vida
con sentido». JOAN GARRIGA BACARDI



