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Una guia para la comprension del zen coreano y la aplicacion de sus principios a la vida diaria,
desde una perspectiva vivencial y libre de apego intelectual.

La mente no-sé es la mente iluminada antes de que emerjan las ideas, opiniones y conceptos
gue generan sufrimiento. Este enfoque ha sido, desde sus inicios, uno de los pilares del zen
coreano. Richard Shrobe, psicoterapeuta y maestro zen con décadas de experiencia, presenta
una ensefianza profundamente Util tanto para la meditacion como para los retos de la vida
diaria. Combinando relatos de maestros chinos y coreanos, poemas y enigmaticos kong-ans, su
estilo destaca por una diccion sencilla y aguda, fiel a la esencia del zen coreano, sin adornos
liricos ni pretensiones intelectuales. Lejos de ser un manual técnico sobre meditacion, La mente
no-sé explora lo inexpresable sin caer en el apego a las palabras o a las fuentes. Su enfoque
directo revela el zen sin traicionar su misterio, convirtiendo este libro en una adicion valiosa a
cualquier biblioteca espiritual. Shrobe desafia las certezas y los apegos, insuflando vida nueva
a ensefianzas milenarias con una claridad accesible y sin artificios, haciendo de esta obra una
herramienta indispensable tanto para la practica del zen como para la vida cotidiana.



