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UN MAPA INTIMO
DE PAISAJES INVISIBLES

FRANCIS ELIZALDE

* La Llave

Un viaje apasionante por el universo onirico, donde cada suefio se convierte en una
pista, una preguntay una semilla para comprendernos en profundidad

Dormimos un tercio de nuestras vidas y sofiamos buena parte de ese tiempo, pero ¢qué
hacemos con nuestros suefios? Este libro nos invita a recorrer el mundo del sofiar como si
fuera un antiguo camino de peregrinacion. Francis Elizalde nos guia por paisajes culturales,
cientificos y terapéuticos, hilando relatos, vivencias y saberes que cruzan continentes y épocas.
Con una escritura agil, poética y profunda, El camino de los suefios nos ayuda a escuchar la
voz secreta de la noche y a descubrir como los suefios, lejos de ser residuos de la mente,
pueden transformarse en brdjulas vitales.

Desde las visiones chamanicas de la Amazonia hasta los estudios neurolégicos mas recientes,
este libro traza una cartografia de lo onirico tan rigurosa como conmovedora. En él, los suefios
no se interpretan como enigmas que hay que descifrar, sino como formas vivas que hablan
desde lo mas intimo. Con sensibilidad y humor, Francis Elizalde entrelaza ciencia y mito,
infancia y filosofia, psicoterapia y poesia, en un trayecto Unico hacia el corazon del misterio.
Sofiar —dice— es también una manera de vivir, y prestar atencién a los suefios, una forma de
despertar.



