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SINOPSIS

Descubre el admirable poder de la piedra que puede transformar tu vida cotidiana

La shungit es una roca milenaria capaz de ejercer un gran impacto en tu bienestar físico y
mental diario. Esta piedra negra, aparentemente común, guarda en su interior un poder  único:
desde proteger de la radiación electromagnética hasta equilibrar la energía, purifi car el agua e
incluso ayudar a plasmar ideas y proyectos con claridad. 

En estas páginas descubrirás diferentes aspectos de la shungit, desde su origen en las
profundidades de la Tierra hasta el resultado de las investigaciones científicas más recientes,
que avalan sus benefi cios. Son tantas sus propiedades que podríamos considerarla un recurso
natural casi imprescindible para el equilibrio integral. 

Si buscas aprovechar todos sus usos, estas son algunas ideas para tu día a día:

* Protección contra radiaciones electromagnéticas: Colócala junto a móviles, ordenadores y
rúters.
* Purificación del agua: Simplemente sumerge la shungit en tu jarra o botella.
* Meditación: Medita con una piedra cerca de ti, ya que su capacidad para equilibrar las
energías te ayudará a conectar mejor y más profundamente contigo mismo.
* Equilibrio del ambiente: Ponla en espacios comunes para favorecer la reducción del estrés y
fomentar la tranquilidad.
* Cuidado personal: Úsala en el agua del baño para conseguir una experiencia relajante y
revitalizante. 

Este libro te descubre las inmensas posibilidades de la piedra shungit y te enseña a aprovechar
todos sus benefi cios. Prepárate para viajar a un mundo fascinante, cargado de  energía,
ciencia y un toque de magia terrenal.   


