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Como dejarse sostener
por la vida cuando

todo se derrumba

ADKANOE}BBOOKS

Aunque creas que la oscuridad es el final, en realidad es también el principio. Todos
existimos en un constante estado de cambio, crecimiento y transformacién. Sin embargo, para
gue se produzca el renacimiento, debemos tener el valor de renunciar a lo que fuimos para
dejar espacio a las personas en las que nos estamos convirtiendo.
En Tu alma est& sofiando, tu vida es el suefio, Rebecca Campbell comparte el viaje personal
gue le ensefid a navegar por las noches mas oscuras y a elegir sanar y reconectarse con el
espiritu de la Vida, un profundo aprendizaje gracias al cual ti también podras: - Surcar tus
propias noches oscuras del alma.
- Abrazar los grandes ciclos de la vida y las puertas iniciaticas.
- Comprender que la curacion siempre esta ocurriendo.
- Recibir sanacion ancestral.
- Contar con el apoyo del mundo invisible del espiritu,

gue siempre esta a tu lado.
- Regresar a la escuela de misterio de la naturaleza.
- Abrazar el camino del mistico y emprender tu viaje sagrado.
Que estas paginas te cobijen
a lo largo de las estaciones cambiantes de tu vida.
Que te inviten a vivir con valentia
y a decir si a la forma en que la vida intenta iniciarte.



