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La via femenina de lo sagrado retne ensayos, muchos de ellos inéditos en castellano, de los
libros The Way of Woman, The Way of Discrimination y The Way of Story de Helen M. Luke.
Cada ensayo es una puerta para profundizar en el conocimiento de la propia psique, del mundo
y de las relaciones interpersonales, a partir del analisis de textos sagrados como la Biblia o el |
Ching desde una perspectiva terapéutica, o por medio de analogias simbolicas con obras
literarias clasicas o con el tarot. Algunos titulos son “El secreto y lo abierto”, “El misterio
interior”, “La alegria del Loco” y “Lo femenino perenne”.

Helen M. Luke (1904-1995) fue una escritora y terapeuta junguiana que dedic6 su vida al
estudio de las historias sagradas, tanto de la literatura clasica como de la religion y la mitologia.
Ha sabido explicar con nitidez y sentimiento como aplicar estos conocimientos a la vida
cotidiana, especialmente a la de las mujeres.

Luke conoci6 personalmente a Carl G. Jung tras leer uno de sus libros y decidir estudiar
psicologia analitica. Trabajé con Robert Johnson, célebre escritor y terapeuta, y en la década
de 1960 fundd Apple Farm Community en una zona rural en Michigan, Estados Unidos. Este
campo estaba rodeado de arboles donde poder retirarse cerca de la naturaleza, para meditar,
en silencio, en un ambito de estudio e intercambio con otras personas de mentalidad afin; o en
sus palabras, un lugar donde “uno se encuentra con individuos que respiran aire libre y
encuentran su propio camino”. Alli cred grupos de estudio que dieron lugar a muchos de los
ensayos aqui publicados, y adn casi cuatro décadas después de la muerte de Luke, la
comunidad de Apple Farm sigue funcionando como centro de retiros junguianos.



