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ELHILOBARIADNA

En las paginas de “Iman” se despliegan claves para despertar en nuestras vidas las
motivaciones de una espiritualidad practica. Estamos ante la posibilidad de una auténtica
serenidad en tiempos convulsionados.

Claudia Iturralde nos invita a vincularnos con el magnetismo de nuestro ser con atencion en la
alimentacion, nuestras emociones y el cultivo de una cotidianidad sagrada. De tal manera, los
pequefios habitos rutinarios pueden convertirse en rituales abiertos al misterio del mundo y
brillar con esplendor en una célida simpleza.

El clarisimo estilo del texto resulta una sintesis de muchas ensefianzas: el nacleo de nuestra
esencia es un centro magnético y —mas alla de la dictadura del ego— se encuentra abierto a la
gracia del cosmos hasta expresar agradecimiento y actuar creativamente en convivencia con la
tribu planetaria de la humanidad.

Percibir la cotidianeidad en la magia del instante eterno nos llevara a darnos cuenta del juego
del corazén imantado: el ser de uno atrae la vida de uno.

Si me entrego con aceptacion a este desafio, aun en los conflictos, me daré cuenta de que no
estoy aislado y mi ser sélo emanara gratitud.

El propio contentamiento colabora con alegria con las penas del mundo.

La lectura de “Iman” es en si misma un ejercicio de atencidn y conexién con nuestro ser mas
profundo.

Leandro Pinkler



