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ELHILOBARIADNA

Tanto el budismo como el psicoandlisis freudiano suelen sefialar al deseo como la raiz de todo
sufrimiento y conflicto, pero el psiquiatra Mark Epstein considera que este abordaje es un grave
error. En su defensa controvertida del deseo, sostiene que este es la clave para profundizar la
intimidad que podemos experimentar con nosotros mismos, los demas y el mundo que nos
rodea. Al afirmar que la realizacion espiritual no tiene por qué desvincularse de la intimidad o el
erotismo, Abiertos al deseo comienza con una exploracién del estado de insatisfaccién que nos
aferra a nuestros habitos mas irracionales. El Dr. Epstein nos ayuda a superar nuestros propios
miedos ante el deseo para asi cerrar la brecha entre el yo y el otro, lidiar con nuestros
sentimientos de carencia y dejar de percibir a los otros como objetos. Liberados del apego y la
vergienza, podemos experimentar el potencial espiritual del deseo. “Una obra maestra... Este
libro nos ensefia a dejar de temer y reprimir una de las energias mas potentes de la vida para
asi encausarla y dirigirla hacia la liberacion y la dicha”. Dr. Robert Thurman, autor de
Revolucidén interna y La sabiduria es felicidad “Epstein establece nuevos fundamentos para
reconciliar el pensamiento budista y la psicologia occidental”. Shambhala Sun “El Dr. Mark
Epstein es uno de los intérpretes mas originales y accesibles que exploran hoy el vinculo entre
el pensamiento budista y occidental. Este libro ilumina y esclarece el deseo humano”. Inquiring
Mind



